Editorial - Apés décadas de trabalho drduo da saude publica, uma uUnica pessoa, Ministra do
Supremo Tribunal Federal (STF), é responsavel, ha quarenta e cinco dias, pela autorizacdo da
fabricacdo de cigarro mentolado, com outros sabores ou com a inclusdao de inumeros aditivos, a
maioria cancerigenos, no Brasil. A regra é clara, medida cautelar em acdo direta de
constitucionalidade (Adin 4874) sé sera concedida por decisdo da maioria absoluta dos membros
do Tribunal (art. 82 da Lei n? 9.868/99). Vale lembrar que a partir de 15/03/2014 a venda desse
produto nessas circunstancias estara proibida no pais. Quem sera o responsdvel, entdo, pelo
aliciamento de jovens que iniciarem o vicio a partir dessa data?

Em outubro comemorou-se 22 meses de inércia do governo federal em regulamentar a Lei n?
12.546/2011, que garante ambientes fechados 100% livres da fumaca do tabaco. Bastar-se-ia
"copiar e colar" o regulamento de um dos sete estados, além de mais de vinte e trés municipios,
que ja garantem o ar puro aos seus naturais, como os de S3o Paulo, Rio de Janeiro ou Parana. No
entanto, residentes nos outros estados da federagdo ainda ndo desfrutam desse direito!

O més que se finda também foi marcado pelo contrassenso de um continente, o europeu, que ao
classificar o cigarro eletronico, imprudentemente, como "medicamento”, autorizou a sua venda,
pasmem, fora das farmdacias. A Sociedade Portuguesa de Pneumologia parece ter sido a Unica
entidade a se pronunciar coerentemente sobre a questao, abaixo.

Por fim, o parlamento do municipio de Lucas do Rio Verde (MT) da exemplo ao Brasil, ao
conceituar corretamente a proibi¢do da publicidade do tabaco em pontos de vendas abrangendo
mostrudrios de magos de cigarro, abaixo.

Boa leitura!

Silvio Tonietto

Agora s6 ndo se motiva a parar de fumar
guem néo quer!!!

Palestra "Preparacéo para Deixar de Fumar" e
Revista "Pare de Fumar Agora!", disponiveis
on line: www.paredefumaragora.com.br
30 minutos que valem uma vida"

Resumo mensal de noticias sobre o tabagismo e o alcoolismo:

30/10/2013 - G1 - Nova York aumenta idade legal para comprar cigarro de 18 para 21
anos. Medida visa desestimular o consumo de cigarros pelos jovens. Projeto foi aprovado
nesta quarta, por 35 votos contra 10




30/10/2013 - Portal O Dia - Brasil é 0 3° pais em consumo de alcool por adolescentes no
mundo, revelou o recente estudo publicado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
29/10/2013 - Hypesciense - Cientistas criam tratamento que previne que fumantes sintam-
se satisfeitos apds fumar, bloqueaando receptores do horménio GLP-1, qgue nos faz sentir
"cheios” ou saciados. "Sem esse tipo de recompensa, um fumante ndo vai continuar
fumando. Ele pode reduzir a dependéncia e o risco de uma recaida”, afirma pesquisadora
da Universidade de Gotemburgo, na Suécia

29/10/2013 - MT Agora - (Al6 Anvisa!) Camara de Lucas do Rio Verde (MT) aprova
projeto que proibe expositores de cigarros nos comércios. ""Se a propaganda de cigarros
esta proibida no pais, 0s expositores € mostruarios de cigarros ndo deixam de ser uma
espécie de comercial e inducdo ao tabagismo", justificou o parlamentar autor do projeto,
aprovado pela totalidade dos votos

28/10/2013 - G1 - (Excelente) Em crise, fumicultores encontram alternativa em produtos
organicos. Produtores catarinenses recebem assisténcia de técnicos. Consumo de tabaco
diminui, em média, 6% ao ano no Brasil, 0 que ja fez com que 21 mil familias deixassem
0 plantio

26/10/2013 - Diario de Sdo Paulo - Estudantes vao a bairros combater alcoolismo. Grupo
de alunos de medicina da PUC de Sorocaba visita comunidades carentes e alertam sobre
risco

26/10/2013 - Jornal de Noticias (Pt) - (Finalmente uma orientacdo correta na europa sobre
0 _cigarro eletrdnico) Sociedade Portuguesa de Pneumologia adverte para perigos do
cigarro_eletrénico. Produto é "um pretexto para introduzir a nicotina no mercado".
Cessacdo tabagica € considerada a Unica medida de tratamento efetiva para evitar a
progressao e a incidéncia das doencas respiratorias

24/10/2013 - Tribuna Hoje - Acdes de combate ao tabagismo serdo intensificadas nas
escolas de Alagoas até 2014. As estatisticas comprovam que guanto mais cedo esse
assunto é discutido, maiores serdo as chances de evitar 0 surgimento de um novo fumante
24/10/2013 - Zero Hora - Cigarro é fator de risco para cancer de bexiga em mais de 50%
dos casos. Seqgundo estudo americano publicado no The Journal of Urology, realizado
com 740 pacientes, entre homens e mulheres, os fumantes tém maior possibilidade de
desenvolver cancer de bexiga na sua forma mais agressiva

2410/2013 - IOL (Pt) - Lei do fumo portuguesa em vigor desse 2008 baixou em 2%
numero de fumantes, mas jovens estdo fumando mais

22/10/2013 - Exame - Cigarro tem tirado o félego da Souza Cruz na bolsa. Corretora
destaca que a empresa esta perdendo volume de vendas; papéis perdem 14% no ano
22/10/2013 - Pan Hotéis - Mundo melhor: Taroba Hotel (PR) faz campanha antitabagista
nos quartos

19/10/2013 - Zero Hora - Conheca os riscos de ingerir alcool durante a gravidez. Bebida
pode prejudicar desenvolvimento do bebé

18/10/2013 - Terra - Pelos no rosto e dificuldade de erecdo: site mostra os efeitos do
cigarro. Médicos finlandeses criam o Tobacco Body (www.tobaccobody.fi) com o intuito
de mostrar detalhadamente os maleficios que a nicotina traz ao corpo

17/10/2013 - Gazeta Russa - Legisladores aprovam novas emendas a lei antitabagismo,
gue intensificam as punicfes para quem violar as regras de venda de tabaco e fumar em
locais publicos proibidos, sobretudo na presenca de criancas. Ato de fumar em locais
proibidos, como estacdes, aeroportos, estadios, escolas, hospitais, instituicdes publicas,
praias e locais de trabalho, serd punido com uma multa entre 1.000 e 1.500 rublos (entre
US$ 31 e US$ 48). Para quem fumar em playgrounds, a multa serd de até 3 mil rublos
(US$ 93,50). Punicéo para venda de tabaco a menores de idade também ser& aacute; mais




severa: 5 mil rublos (US$ 156) para cidaddos comuns, até 50 mil rublos (US$ 1.560) para
0s ocupantes de cargos publicos, e até 150 mil rublos (US$ 4.675) para pessoas juridicas.
A previsdo € gue as emendas a lei entrem em vigor a partir de 15 de novembro

17/10/2013 - UOL - Inglaterra: polémica escola focada na educacdo inclusiva de alunos
com dificuldade de comportamento e problemas emocionais e sociais, sob investigacao,
permitia que alunos de 11 a 16 anos fumassem durante o intervalo. De acordo com 0 novo
diretor, nomeado recentemente, a pratica ndo ird continuar e visitas sem aviso prévio serao
realizadas por autoridades local para evitar que isso aconteca no futuro

16/10/2013 - Exame - Mercado de cigarro eletrbnico estaria ameacado por regulacéo.
Industria de US$ 1,5 bilhdo triplicou suas vendas neste ano com a ajuda de andncios de
TV, patrocinios para a Nascar e brindes de produtos

16/10/2013 - Terra - Publicidade: MP quer cerveja com mesmas restricdes que cigarro. O
Ministério Publico do Estado de Sdo Paulo quer mobilizar a sociedade, por meio de um
abaixo-assinado, para enquadrar as cervejas na lei que restringe a publicidade dos
produtos. Atualmente, apenas bebidas com mais de 13° graus sdo consideradas
"alcodlicas"” e tém as propagandas e patrocinios limitados como os cigarros. A campanha
"Cerveja também ¢é alcool" sera lancada oficialmente na préxima quinta-feira

16/10/2013 - ExpessoMT - Vereador apresenta projeto que proibe uso de expositores de
cigarros no comércio. "'Se a propaganda de cigarros esta proibida no pais, 0s expositores e
mostruarios de cigarros ndo deixam de ser uma espécie de comercial e inducdo ao
tabagismo", justifica o parlamentar

15/10/2013 - Expresso (Pt) - Tabaco mais caro em Portugal. O imposto sobre os cigarros
val aumentar 10%, sequndo a proposta de Orcamento do Estado para 2014

14/10/2013 - Amata - Camara de Belo Horizonte cobra do Governo Federal, através de
manifesto, a requlamentacdo da lei federal antifumo (art. 49 da Lei n® 12.546/2012)
13/10/2013 - Folha de Sdo Paulo - Apesar de proibicdo, cigarro eletrdnico € visto em Sdo
Paulo

13/10/2013 - RBS - Bianca Rinaldi volta a Globo e fard campanha contra o alcoolismo em
novela

13/10/2013 - RTP (Pt) - Empresas ajudam trabalhadores a abandonarem o tabaco. Trata-se
de um projeto gue quer incentivar as empresas a ter consultas de cessacdo tabagica nas
proprias instalacdes e durante o horério de trabalho. A Aguas da Regifo de Aveiro foi a
primeira a aderir. O IPO do Porto foi mais longe e proibiu 0 cigarro mesmo nos espacos
exteriores

11/10/2013 - Yahoo - (Decisdo bizarra!) Juiz estadual anula lei que proibe fumar em
pargues e praias de Nova York

11/10/2013 - Expresso (Pt) - Risco de morte prematura por tabagismo é mais grave do que
se pensava, e esperanca de vida num periodo de quatro anos diminui huma década, tanto
para quem fuma pouco como para guem fuma muito, concluiu um estudo da Universidade
Nacional Australiana divulgado hoje, analisando os casos de 200 mil pessoas num periodo
de quatro anos

10/10/2013 - UOL (The New York Times) - (Finalmente uma noticia coerente sobre 0
retrocesso da permissdo dos cigarros eletronicos na Europa) Legisladores europeus
rejeitam restri¢cdes duras a cigarros eletrénicos

10/10/2013 - Bom Dia Brasil - Campanha em Nova York quer ajudar autoestima de pré-
adolescentes. O alvo sdo meninas entre 7 e 12 anos, com autoestima baixa. O objetivo é
evitar problemas futuros, como depressao e alcoolismo

10/10/2013 - O Dia - Tabagismo: Avancar ou retroagir?

08/10/2013 - Veja - Fumar durante a gravidez pode causar problemas emocionais no bebé.




Segundo nova pesquisa, realizada na Holanda com um grupo de 113 criancas e publicada
nesta segunda-feira no periédico Neuropsychopharmacology, criancas expostas ao cigarro
ainda no Utero materno apresentam problemas do neurodesenvolvimento e tém um risco
maior de sofrer depressao e ansiedade

07/10/2013 - G1 - (Isso é que é pais sério! E o problema é que, no Brasil, filme estreia em
15 de novembro) Lei antitabaco faz estreia de filme ser cancelada na india. De acordo
com a lei do pais, que entrou em vigor em janeiro de 2012, um anuncio antifumo deve ser
inserido em filmes que trazem cenas com personagens fumando

06/10/2013 - G1 - Projeto de diversificacdo de lavouras de fumo do RS, que visa diminuir
a_dependéncia econbmica de fumicultores do estado, e que ja atendeu 960 familias da
Regido Sul pelo Centro de Apoio ao Pequeno Produtor, é apontado como modelo pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). "Estamos produzindo a uva e esta indo muito
bem. Temos algo em torno de quatro quilos por pé. Ndo queremos voltar mais para o0
fumo", diz produtora

06/10/2013 - Floripa News - Livro sobre tabagismo é lancado em Floriandpolis amanha.
Associacdo Catarinense de Medicina sera palco do lancamento da publicacdo "Evidéncias
Cientificas sobre Tabagismo para Subsidio ao Poder Judiciario"”, sob a coordenacdo da
Associacdo Médica Brasileira (AMB) e uma comissdo de combate ao tabagismo da
entidade, material que tem 0 objetivo de subsidiar o Poder Judicidrio com informacdes
atualizadas e comprovadas cientificamente sobre o impacto do tabagismo na saude
humana, para que ndo haja ddvida durante os debates tr avados nos processos judiciais
relacionados ao assunto

05/10/2013 - Estado de Minas - Com venda proibida no Brasil, cigarro eletrénico é
importado por fumantes mineiros. O Brasil seque orientacdo da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), contraria ao produto. No entanto, os cigarros eletrénicos sdo facilmente
comprados pela internet e ha gente que traz na bagagem, ao voltar da Europa ou EUA,
onde a venda é liberada porque o produto ainda ndo foi submetido a aprovacao. A Foods
& Drugs Administration (FDA), agéncia americana que reqgula medicamentos, alimentos e
controla o fumo, identificou subst&acir c;ncias cancerigenas e componentes gquimicos
téxicos, como nitrosamina e dietilenoglicol. Outra pesquisa, realizada em 2009 pela
Universidade de Atenas (Grécia), indica que 0s e-cigarettes podem causar danos aos
pulmdes. No Brasil, no mesmo ano, uma doutoranda da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul estudou a dispersdao de fumaca no Laboratério de Estudos Térmico e
Aerodinamico da instituicdo e constatou gque a fumaca ndo era vapor d'agua, como
informava o fabricante

05/102013 - Noticias a0 Minuto - (Contrasenso absurdo: equiparado a medicamento e
vendido fora das farmacias!) Parlamento Europeu inicia na prdéxima semana, em
Estrasburgo, sessao plenaria dominada pela revisdo da diretiva sobre o tabaco, que prevé a
equiparacdo dos polémicos cigarros eletrénicos a medicamentos, embora possam vir a ser
vendidos fora das farméacias

03/10/2013 - Quatro Rodas - (Do passado para o futuro) Hyundai quer trocar acendedor
de cigarros por entrada USB. 92% das pessoas dizem preferir a conexdo. A ideia da
Hyundai é proceder rapidamente com a mudanca nos modelos vendidos no mercado sul-
coreano - ainda neste més de outubro. Sequndo a marca, ndo havera aumento no preco
final dos carros

03/10/2013 - AFP - Polémico cigarro eletrénico gera interesse e controvérsia na Europa e
nos EUA

02/10/2013 - Yahoo - (Ponto de vista discutivel, pois ndo se sabe ao certo os efeitos desse
produto na sociedade) "Fumar é a coisa mais prejudicial da vida diaria e eu dei uma




contribuicdo enorme para a sociedade", diz chinés inventor do cigarro eletrénico
02/10/2013 - Diario de Sdo Paulo - Lei Seca nas lojas de conveniéncia da capital de Sao
Paulo. Cadmara Municipal aprova, em 12 votacdo, projeto que proibe venda de bebidas
alcodlicas nos postos

01/10/2013 - Didrio da Russia - (Exemplo para a Dilma!) Vladimir Putin aprova aumento
de impostos sobre tabaco e alcool na Russia. Presidente se mostrara contrario a medida

em julho

www.amata.org.br




