AS50CT lundiallAntitabagismo e Antialcoolismo

Apesar de tudo, Feliz 2014 sem tabaco!

2013 foi o ano em que o lobby da industria do tabaco e o governo federal
mantiveram inertes, pelo segundo ano consecutivo, agdes para cumprimento dos ja
legalizados ambientes livres da fumaca do tabaco e proibicdo de publicidade nos
pontos de venda no Brasil (arts. 49 e 50 da Lei n® 12.546/2011).

Vale lembrar que esse lobby conseguiu postergar a obrigatoriedade de
adverténcias e mensagens em 30% da &rea frontal dos magos de cigarro para
janeiro de 2016 (8 6° da Lei 9294/96, com redacdo dada pelo 49 da lei n°
12.546/2011), apesar do compromisso do governo brasileiro de adotar tal medida a
partir de 03/02/2009, de acordo com o art. 11, item "1.b.iv", cc art. 36, item "2", da
Convencdo-Quadro para Controle do Tabaco, aprovada pelo Brasil em
03/11/2005.

2013 foi também o0 ano em que a industria do tabaco, gracas a Ministra Rosa
Weber, a revelia do Plenario do STF, como determina a Lei e protestado pela
Advocacia Geral da Unido e pela Amata, manteve a producdo de cigarros
mentolados e com aditivos, na sua maioria cancerigenos, proibida desde
14/09/2013 pela Resolugdo n® 14/2012-Anvisa.

E de se pensar quem vai pagar a conta pela fabricagio desses produtos, com venda
proibida a partir de 14/03/2014!

Estamos certos de que o poder das instituices legalmente constituidas, a boa-fé, a
dignidade e o respeito hdo de prevalecer em 2014, ao menos em consideragdo as
27 mil vitimas de cancer de pulmao anunciadas para o préximo ano, das quais 90%
sdo decorrentes do cigarro. Por sinal, em dezembro, o tempo entre a descoberta
desse tipo de cancer e a morte do cantor Reginaldo Rossi, tabagista, foi de apenas
dez dias...

E no fechar das cortinas de 2013, a Anvisa declarou que vai "mobilizar forgas no
Congresso Nacional™” para a ado¢do de embalagens genéricas para 0s cigarros no
Brasil.

O que se pode esperar do Congresso Nacional?

Por fim, neste més o Fantastico reforcou o anincio do INSS de que o Instituto vai
cobrar de motoristas, especialmente embriagados, que causarem acidente de
transito a aposentadoria ou pensdo da vitima ou da familia.

Simples assim, e tdo aguardado para se ver concretizado em 2014, apesar dos
inimeros recursos e instancias judiciais no Brasil.

Boa leitural

Silvio Tonietto




Agora s6 ndo se motiva a parar de
fumar quem nao quer!!!
Palestra "Preparacdo para Deixar de
Fumar" e Revista "Pare de Fumar
Agora!™, disponiveis on line:
www.paredefumaragora.com.br
""30 minutos que valem uma vida"

Resumo mensal de noticias sobre o tabagismo e o alcoolismo:

30/12/2013 - Repdrter CBN Brasil - Anvisa deveria ser mais incisiva _em relacdo a

padronizacdo dos macos de cigarro, afirma Silvio Tonietto

30/12/2013 - Gazeta do Sul - (Danos ecoldgicos sem fim) Rio Grande do Sul lidera ranking
de sinistros em estufas de fumo. Ja se contabiliza 550 incéndios em estufas de fumo no trés

estados do Sul. No mesmo periodo do ano passado foram 436 casos

30/12/2013 - Folha de Sdo Paulo - Anvisa vai defender adocéo de maco de cigarro
'genérico’

30/12/2013 - Noticias ao Minuto - Tabaco: Partido Comunista chinés proibe funciondrios

de fumar em publico

29/12/2013 - Fantdstico - Motorista que causar acidente com morte pode ter que pagar
pensdo

27/12/2013 - G1 - Sancionada lei que proibe produtos em formato de cigarro. Multa por

descumprimento é de RS 10 por embalagem apreendida

26/12/2013 - IG_- Cigarros eletrbénicos contribuem para o aumento do risco de

aterosclerose, primeira causa de ataque cardiaco no mundo, mostra estudo realizado em

tecidos de ratos e de humanos, apresentado recentemente por pesquisador da

Universidade de Brown, nos Estados Unidos, no encontro anual da Sociedade Americana

de Biologia Celular

26/12/2013 - Didrio Catarinense - (Danos ecoldgicos sem fim) Incéndio destroi estufa de

fumo de 36m? com 500 quilos de fumo em Canoinhas (SC)

22/12/2013 - Folha de Sdo Paulo - (Certissimo!) "Estou falando de proteina, nédo de
cigarro", diz Tony Ramos

22/12/2013 - R7 - Quase sete entre dez fumantes largam o vicio depois de tratamento na

rede publica do DF. Mais de 15 mil pessoas foram atendidas em 2013. Sequndo a

assistente social coordenadora do programa, o objetivo também é proteger a populacdo

dos riscos do tabagismo passivo

22/12/2013 - Estaddo - (Cigarro-e) Moderno, mas sem riscos?




20/12/2013 - Midia News - (Apenas 10 dias!) Tabagismo foi principal fator da morte, diz
meédico de Reginaldo Rossi. Cantor descobriu o cdncer de pulmdo apenas 10 dias antes de

morrer

20/12/013 - Euronews - Nova lorque avanca para limitar uso do cigarro eletrénico

20/12/2013 - Folha de Séo Paulo - Anvisa monta grupo para avaliar aditivos do cigarro

18/12/2013 - Folha de Sdo Paulo - Cdmara de SP aprova proibicéo de cigarro em estddios

municipais. Texto vai a sancdo

17/12/2013 - Correio Braziliense - Cerca de 51% das criancas de até 5 anos sdo fumantes

passivas, diz pesquisa coordenada pelo diretor do Ambulatdrio de Drogas do Hospital

Universitdrio _da Universidade de Sdo Paulo (USP), JoGo Paulo Lotufo. Essas criancas

desenvolvem mais otites, bronquites, rinites, asma e duas vezes mais morte subita quando

comparadas com as de pais ndo fumantes.

16/12/2013 - Mais Vocé - Homem junta RS 30 mil em moedas com dinheiro gasto para

comprar cigarro. Seis anos apos abandonar o cigarro, ele ja havia juntado o valor. Com

esse dinheiro, financiou a compra de um carro, adquiriu trés notebooks, trés cdmeras

digitais e pagou viagens para Aracaju e Buenos Aires, além de duas bicicletas, que o

ajudam a manter a vida sauddvel

14/12/2013 - Folha de Séo Paulo - Estratégias da industria do tabaco limitam leis antifumo
em paises pobres

13/12/2013 - O Sdo Gongalo - Alcool passa a ser proibido nos énibus em todo o Estado do

Rio de Janeiro, sequndo lei sancionada no Didrio Oficial do Poder Executivo de ontem

13/12/2013 - Jornal Nacional - Pesquisa brasileira liga hdbito de fumar a tendéncia para a

depressdo. A pesquisa realizada no Ambulatério de Abandono do Tabagismo do Hospital

Sdo Lucas, na PUC de Porto Alegre, também revela que a ideia de que o cigarro ajude a

aliviar a tensdo é um mito. O resultado publicado no British Journal of Psychiatry mostra

gue, na escala que mede a depressdo, os fumantes tém 50% mais pontos do gque quem

nunca fumou ou jd largou o cigarro

13/12/2013 - Alerj - Fumantes sdo mais infelizes. E o que indica o estudo feito na PUC de
Porto Alegre

12/12/2013 - Terra - (E lamentdvel que o politico citado, apds passar por esses problemas,

ndo tenha participado de politicas antitabagistas até o presente momento!) Cdncer em

famosos leva mais pessoas a tentar parar de fumar. Parceria entre universidades dos EUA

concluiu que 1,1 milhdo de brasileiros deixou de fumar no més sequinte ao diagndstico de

tumor maligno na laringe de Lula em outubro de 2011

12/12/2013 - Estaddo - Desafio agora é cuidar do vicio mais severo

12/12/2013 - Revista Crescer - Fumo passivo: veja cinco perigos que o seu cigarro pode




causar as criancas. Problemas auditivos, respiratdrios, agressividade e isolamento social,

doencas do coracdo, mais faltas na escola e até dependéncia

11/12/2013 - R7 - Em 6 anos, consumo de cigarro cai em 20% no Brasil, mas dobra na

classe A. Na contramdo da média nacional, com queda de 20% no uso de tabaco, a

populacdo mais rica do pais elevou o consumo de cigarros em 110%, entre 2006 e 2012,

aponta estudo da Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp), divulgado nesta quarta-

feira. Pesquisadora, para quem "a politica de tratamento estd desatualizada", acredita

gue, no momento da decisdo sobre comprar ou hdo um maco de cigarros, o dinheiro no

bolso pesa mais que alta escolaridade e maior esclarecimento sobre os efeitos nocivos do

fumo. Foram ouvidos mais de 3 mil brasileiros com mais de 14 anos em 2006, e 4,6 mil

participantes em 2012. As entrevistas foram feitas em 149 municipios

10/12/2013 - Exame - Coral sem laringe, uma acdo da aencia publicitdria JWT para o

Hospital A.C.Camargo, composto por doze pacientes que apds o diagndstico de cdncer de

laringe avancado retiraram este orgdo, canta contra o cigarro. Os pacientes que compoem

o Coral Sua Voz - a maioria acima dos 60 anos - fazem uso de voz esofdgica, protese,

laringe eletrénica (vibrador), fala bucal ou articulacéo de sons. A sequnda voz coube aos

fonoaudidlogos

10/12/2013 - UOL - (Ledo engano!) Senado uruguaio legaliza producéo e comércio de

maconha. Presidente uruguaio terd dez dias para sancionar a proposta, considerada tnica

no mundo. Apds essa etapa, os congressistas terdo 120 dias para requlamentar a lei, e

entdo comecard a producdo e a venda de maconha de forma controlada pelo Estado, que

criard_um registro de consumidores e distribuird a substdncia em farmdcias e casas

especializadas. Sequndo o governo, o objetivo da lei é tirar poder do narcotrdfico e reduzir

a_dependéncia dos uruquaios de drogas mais pesad as. Embora o governo pretenda

competir com o narcotrdfico estabelecendo precos de mercado, por exemplo, USS 1 (RS

2,30) por grama, organizacdes de usudrios assequram que essa meta serd dificil de ser
cumprida

10/12/2013 - Didrio de Pernambuco (Correio Braziliense) - (Olha ai!) Cigarros eletrénicos

levam os usudrios a fumar ainda mais, mostra estudo realizado entre quase 76 mil jovens.

De acordo com o novo artigo, publicado no Journal of Adolescent Health e realizado a

partir de dados de uma pesquisa epidemioldgica da Coreia do Sul, jovens de 13 a 18 anos

gue _mostraram interesse _em parar de fumar com a ajuda do dispositivo ndo soé

continuaram com o vicio, como passaram a fumar em dobro. Um més depois de adotar o

método alternativo, os tabagistas estavam, na verdade, consumindo tanto o cigarro

normal quanto o eletrénico. Além disso, os pesquisadores estdo preocupados com um

percentual de adolescentes que nunca experimentou o cigarro tradicional, mas é fumante

habitual do eletrénico. O estudo indicou que esse é o caso de 1,4% dos coreanos. "Esses

equipamentos representam um novo padrédo de vicio em nicotina entre adolescentes"”,

alerta o principal autor do artigo e pesquisador do Centro de Controle, Pesquisa e

Educacdo sobre Tabaco da Universidade da Califérnia, em Sdo Francisco. O especialista

também destaca que, em trés anos (de 2008 a 2011), o uso de cigarro eletrénico pelos




adolescentes coreanos aumentou 20 vezes

10/12/2013 - El Pais - América Latina pée os fumantes na rua. Oito paises da América

Latina jd tém ambientes publicos 100% livres de fumaca, enquanto o restante tem pelo

menos _cinco cateqorias de locais publicos onde estd proibido fumar, sequndo a

Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Estes paises sGo: Barbados, Colémbia, Guatemala,

Honduras, Panamd, Peru, Trinidad e Tobago e Uruguai

09/12/2013 - Alcoolismo.com - No dia 09 de dezembro é comemorado no Brasil o Dia do

Alcodlico Recuperado: é possivel vencer

09/12/2013 - Hostel Vending Portugal - Inddstria do tabaco sofre novo revés. A partir de 1
de janeiro de 2014, a venda de tabaco em mdquinas de vending serd interditada em Israel.

A lei foi aprovada em agosto de 2011, mas a sua implementacdo foi adiada para o inicio

de 2014, depois dos operadores de vending terem exigido mais tempo para efetuar as

necessdrias adaptacées. Os proprietdrios de mdquinas de vending recorreram ao Tribunal

Superior da Justica, tendo este rejeitado os seus argumentos e insistido que a lei que

proibe as mdquinas de vending de cigarros foi muito importante para a saude publica e

para reduzir a aces so das criancas e jovens ao hdbito mortal de fumar

07/12/2013 - Didrio da Manhé - Tabagismo e saude fisica e espiritual - (2)

05/12/2013 - O Estado de Séo Paulo - (Medida sanitdria ou exploracéo social?) Alcodlatras
recebem parte de saldrio de gari em cerveja e tabaco de enrolar na Holanda

05/12/2013 - Gazeta Russa - Mercado russo de tabaco cai 5% em 2013 em razéo de
aumento do imposto e lei que proibe fumo em ambientes publicos

04/12/2013 - Congresso em Foco - Senado dobra para 2 anos suspenséo de motorista

bébado. Texto vai a Cdmara

02/12/2013 - Epoca - Nada de cigarros em filme sobre Walt Disney
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