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icaovinndial Antitabagismo e Antialcoolismo

Resumo mensal de noticias sobre o tabagismo e o alcoolismo
DEZ ANOS EM DEFESA E A SERVIGCO DA SOCIEDADE

Neste resumo pedimos licengca para comemorar os dez anos de fundacdo da AMATA -
Associacdo Mundial Antitabagismo e Antialcoolismo.

Vanguarda na luta contra o tabaco, foi a terceira entidade instituida no Brasil, ap6s a
Associacdo de Defesa da Saude do Fumante - ADESF, e a Associagdo Nacional de Combate ao

Tabagismo - ANACOTA. Ao longo desses anos, ajudamos na criacido de outras associagdes, e
fomentamos os préodromos para uma sociedade livre do tabaco.

Bem resumidamente, ou melhor, muito resumidamente, elencamos algumas ac¢fes realizadas
nestes dez anos, e que iremos realizar neste ano.

Breve resumo de atividades nestes 10 anos

* Representagdo exclusiva junto ao Ministério Publico Federal que culminou com a agdo civil
publica que garantiu o fim do suspeito 'Projeto Justica Sem Papel' sob o patrocinio da Souza Cruz,
em 2005;

* Campanha no Dia Mundial Sem Tabaco com o maior cigarro ilustrado do mundo no Viaduto do
Ch3, centro de Sdo Paulo, em parceria com a Prefeitura, que possibilitou acostura de outros
eventos e projetos entre ativistas e parlamentares, em 2007;

* Lancamento do Livro 'Responsabilidade Civil Objetiva por Dano Provocado pelo Tabaco no

Cédigo de Defesa do Consumidor', de autoria de Silvio Tonietto, nas livrarias da OAB/SP e

Saraiva, em 2007;

* Campanha nacional 'Quando vocé fuma, tudo em volta fuma junto', peca publicitaria

gentilmente cedida pela Euro RSCG a Amata, e divulgada em todo o pais e em tv publica, em
2008;

* Ingresso e admissdo no STF como amicus curiaeem defesa a Acdo Direta de
Inconstitucionalidade - ADI contraria a lei de ambientes livres do tabaco de Sdo Paulo em 2009;

* Lancamento da Revista/DVD 'Pare de Fumar Agora', na Livraria Cultura e em bancas de 36

cidades brasileiras, em 2010;

* Conversdo em e-book da 32 edicdo do Livro 'Responsabilidade Civil Objetiva por Dano
Provocado pelo Tabaco no Cdédigo de Defesa do Consumidor', disponibilizado no site da Livraria
Cultura e, gratuitamente em nosso site, em 2011.

* Lancamento do site 'Pare de Fumar Agora', com a palestra 'Preparagdo para Deixar de Fumar’,

com quase 50 mil views no youtube apés dois anos, em 2013;



* Ingresso e admissdo no STF como amicus curiae em defesa a ADI contraria a Resolugdo ANVISA
que excluiu aditivos do tabaco em 2013;

* Representac¢do exclusiva junto ao Ministério Publico Estadual que culminou com o Termo de
Ajustamento de Conduta de Souza Cruz e Philip Morris, e forcou a regulamentagédo da atual lei
antifumoque ndo saiu do papel por trés anos, em 2013;

Além da prestagdo de servicos em nosso site com atualizacdo didria de noticias; divulgacdo de
periddico eletronico mensal com resumo de noticias sobre o alcool e o tabaco (68 edi¢des) para
aproximadamente quinze mil jornalistas, meios de comunicacdo, simpatizantes e associados;
publicacdo do quadro das a¢Oes antitabagisticas no Brasil, de entrevistas, artigos, monografias e
peticGes; campanhas anuais; participacdes em palestras e Féruns como o de Responsabilidade
Social na Fecomércio de Sao Paulo em 2007, gravacdo e participagdao em aproximadamente vinte
programas de radio e televisao, etc.

E tudo isso, diga-se de passagem, a um custo zero, sem o repasse de nenhum recurso pecunidrio
de qualquer entidade publica ou privada.

Agdo para este ano

Estamos preparando para apresentar em breve uma representacdo junto ao Ministério Publico
Federal contra Souza Cruz S/A e Philip Morris do Brasil, a fim de que sejam ressarcidos, ainda que
parcialmente, os gastos causados aos cofres publicos na area da Saude pelo tabaco, tendo em
vista o atual resultado da maioria das ac¢0es individuais indenizatdrias decorrentes dos danos
provocados pelo tabaco, e o parcial julgamento negativo, na segunda instancia, da a¢do coletiva
movida pela Associacdo de Defesa da Saude do Fumante - ADESF, apds mais de
vinte anos de tramitagdo. Ressalte-se que o esforco da ADESF, inclusive defendendo-se de mais
de 50 recursos interpostos pelas tabaqueiras, ndao foi em vao, pois embora, por ora, ndo tenha
garantido o direito a reparagao dos consumidores lesados, certamente auxiliard e muito ao
menos na reparacdo dos gastos governamentais com a Saude Publica.

Quanto as noticias deste més, dignas de nota a padronizacdao dos macos de cigarro pela Franca,

obrigatdria a partir de maio de 2016; a possibilidade dos acionistas da Souza Cruz ainda sairem
da lama moral de lucro com a doenca e a morte alheia, coma decisdo de que a companhia terd

de passar por nova avaliacdo para definir o valor de suas a¢Ges relacionado aofertar? de

aquisicoes que pode culminar com o fechamento de capital da empresa; e a meta de erradicacdo

do tabagismo de alguns paises, como a Finlandia que quer passar da atual prevaléncia de 16% de

fumantes para menos de 2% em 2040.

Por fim, para o préximo més, em que ocorre o Dia Mundial Sem Tabaco (31/05), em n3o sendo
iniciado no STF o julgamento da Acdo Direta de Inconstitucionalidade que por ora mantém os

aditivos nos cigarros, envenenando, adoecendo e matando brasileiros, sugerimos as entidades
publicas e privadas e aos meios de comunicacdo que debatam o motivo de alguns grupos e
homens de negdcios serem contrarios a mudancga de hdbitos da populagao!

Boa leitura.

Silvio Tonietto
Diretor-Geral



Pare de Fumar!
Palestra "Preparagdo para Deixar de Fumar"
www.paredefumaragora.com.br
47,5 mil views no youtube
30 minutos que valem uma vida"

29/04/2015 - R7 - Vacina que poderd eliminar vicio em cigarro ja estd sendo testada em 275

pessoas, com idades entre 18 e 60 anos, no Canadda. A pesquisa, que estd sendo desenvolvida

pela farmacéutica Pfizer, comecou em 2012 e ja teve sucesso em roedores. Hoje ndo ha no

mercado henhuma imunizacdo contra o tabaco; tentativas anteriores falharam

28/04/2015 - Portal da Propaganda - Campanha do AA apresenta uma nova abordagem na luta

contra o alcoolismo. Um dos grandes estigmas na luta contra o alcoolismo é a percepcdo erronea

de que o alcodlatra é o culpado pelo préprio vicio e que, portanto, pode se livrar dele sozinho,

quando quiser. Com o conceito "A gente ndo vai te ajudar, a gente vai se ajudar." a campanha

ilustra o principio basico do grupo: quando vocé ajuda outros a ficarem sébrios, vocé também

atinge a sobriedade

27/04/2015 - Publico - (6timo resumo de medidas antifumo mundiais desde a descoberta de

tabaco por navegantes que acompanharam Colombo no século XVI) Algum dia vamos mesmo

deixar de fumar? Desde a década de 1950 que hda medidas a restringir o uso do tabaco em

Portugal. Alguns paises ja antecipam geracdes sem fumantes dentro de duas décadas. Mas nem

tudo estd a caminhar neste sentido. "Mas hd uma forma de se chegar 13 (banir o tabaco): o

preco. As taxas sobre o tabaco poderiam ser mais altas", afirma o presidente da Confederacdo

Portuguesa para a Prevencdo do Tabagismo (Coppt)

26/04/2015 - O Tempo - Consumo moderado ajuda a resgatar 'bebedores-problema’. Programa

Moderacdo e Controle, com cerca de 20 mil participantes em todo o mundo e presente em mais

de 12 paises (Austrdlia, Reino Unido, Tailandia, Franca, Irlanda, Bélgica, india, EUA, Canada e

México, por exemplo), deve estar disponivel no Brasil em, no maximo, dois meses

24/04/2015 - Jornal Ciéncia - Fumar narguilé aumenta exposicdo ao benzeno, podendo causar

leucemia, de acordo com os pesquisadores liderados por diretora associada do Centro

Comportamental de Epidemiologia e Saude Comunitdria, na Universidade do Estado de San
Diego, na Califérnia (EUA)

23/04/2015 - Observador - Governo de Portugal aprova proibicdo de cigarro eletrénico em

espacos publicos fechados, o "comércio de tabaco a distancia", ou seja, a partir de lojas online, e

a fiscalizacdo da proibicdo de venda de bebidas a menores

23/04/2015 - Publico - Novas leis apertam o cerco ao tabaco no mundo. Jd4 hd paises que tém

como meta erradicar o tabagismo. A Finlandia quer tornar-se num pais livre do tabaco até 2040.

As medidas para |a chegar incluem embalagens neutras, com imagens chocantes e sem

logdtipos, a subida progressiva dos impostos, mais restricbes ao fumo em locais publicos,

incluindo parques e praias, campanhas de informacdo e ajuda a quem quiser deixar de fumar.

Hoje, 16% fumam. O objetivo é ndo ultrapassar 2% em 2040. Veja também casos de Inglaterra,

Irlanda, Franca, Austrdlia, Estados Unidos e China

22/04/2015 - STF - (Acdo Direta de Inconstitucionalidade por Omissdo: outra ficcdo juridica no

Brasil, em razdo de uma composicdo do Supremo omissa, fria e covarde em relacdo aos

problemas sociais do pais) STF rejeita omissdo na regulamentacdo de propaganda de bebidas




alcodlicas

22/04/2015 - STJ - (Poder Judicidrio patrocina o embuste) Para Quarta Turma, cerveja "sem

alcool" da Kaiser ndo viola direitos do consumidor

22/04/2015 - RFI - Sindrome Alcodlica Fetal atinge 50 mil bebés por ano no Brasil. A doenca é a

primeira causa da deficiéncia mental e pode ser evitada com a simples abstinéncia de alcool

durante a gestacdo. Organizacdo Mundial da Saude (OMS) é inflexivel: a recomendacdo é de

nenhuma ingestdo de alcool durante a gravidez. Apenas 5% das mulheres brasileiras deixam de

beber durante gravidez

21/04/2015 - Didrio de Noticias - Sociedade de Pneumologia de Portugal concorda com proibicdo

de cigarros eletroénicos

21/04/2015 - RTP - Governo portugués declara guerra ao cigarro eletrénico

16/04/2015 - Yahoo - Cigarro eletrdonico conquista jovens dos EUA. A partir de 2013-2014, o
numero de alunos no final do ensino médio que fumaram pelo menos uma vez um cigarro

eletronico aumentou de 4,5% para 13%; ou seja, de 660 mil para dois milhdes de estudantes,

mostrou o relatério dos Centros de Controle e Prevencdo de Doencas dos Estados Unidos

15/04/2015 - O Tempo - (relativamente a campanha anunciada no dia 12 abaixo) Multinacional

do cigarro ameaca o Uruguai

14/04/2015 - UOL - Indonésia estuda pena de 2 anos de prisdo por consumo de bebidas

alcoolicas. Parlamento admitiu o tramite de um projeto de lei apresentado por dois partidos.

Iniciativa defende que o alcool tem influéncia sobre 58% dos crimes cometidos no pais

14/04/2015 - Olhar Direto - (Lei antifumo chegou muito tarde) Exposicdo a fumaca de cigarro

garante insalubridade a empregada de tabacaria em aeroporto

13/04/2015 - Agéncia Brasil - Anvisa publica novas regras de adverténcia em macos de cigarro

12/04/2015 - Avaaz Org - O ataque mortal das multinacionais tabagistas. Assine a peticdo on line

contra o ataque da Philip Morris ao governo do Uruguai

10/04/2015 - Exame - Acionistas da fabricante de cigarros Souza Cruz decidiram que a

companhia terd de passar por nova avaliacdo para definir o valor de suas acfes. A decisdo esta

relacionada a oferta de aquisicdes de acdes (OPA), que vai culminar com o fechamento de capital
da empresa

09/04/2015 - Didrio da Manh3 - Uma analise sistematica e psicolégica sobre alcool, obsessdo e
depressao

08/04/2015 - Instituto Ciéncia Hoje - Tabagismo: dano cerebral. Estudos de equipe da

Universidade McGill (Canadd), ao investigar o cérebro de 504 voluntarios com idades em torno

de 70 anos, entre ndo fumantes, fumantes e ex-fumantes, conclui que fumar acelera a perda de

espessura do cértex (a 'capa’ do cérebro), afinamento relacionado com o declinio cognitivo, e

que se a pessoa largar o tabagismo a velocidade do afinamento pode se reduzir ou até mesmo

zerar

08/04/2015 - O Tempo - Alcoolismo tira 7,6 anos de vida e provoca 27 doencas, diz estudo

realizado na Inglaterra que teve duracdo de 12,5 anos, analisando as doencas fisicas em 23.371

pacientes de hospitais com dependéncia de alcool na cidade inglesa de Manchester, e

compararam_esses dados com os de um grupo de 233.710 pacientes sem alcoolismo




selecionados aleatoriamente

08/04/2015 - Carta Capital - Quanto antes, melhor. O céncer de pulm3o é a variedade da doenca

que mais mata no mundo. E preciso tracar estratégias para enfrentd-lo. Um editorial recente da

revista Lancet alerta para a necessidade de se tracar uma estratégia clara para controlar a

mortalidade devida ao cincer de pulm3o. Sem duvida, a prevencdo continua sendo o pilar

central. Juntamos nossa voz a esse editorial da revista Lancet para alertar nossas autoridades de

saude, em todos os governos, para a necessidade de intervir, de forma efetiva e por todos os

meios conhecidos, para reduzir o nimero assustador de mortes por cancer de pulmao no Brasil

07/04/2015 - Capital Teresina - (Exemplo para o Brasil) Imposto do ICMS de bebidas e cigarro

serd usado no tratamento de viciados. Destinacdo direta para as casas de recuperacdo de

viciados em &lcool e outras drogas aguarda a aprovacdo da Assembleia Legislativa para ser

executada. Anuncio foi feito nesta terca e ird ajudar dependentes a fazer recuperacdo pelo

Estado

07/04/2015 - Maxpress - Centro de Informacdes sobre Saude e Alcool - CISA, organizacdo nio

governamental que se destaca como uma das principais fontes no Pais sobre o tema, alerta para

0s prejuizos do consumo excessivo de alcool entre jovens

05/04/2015 - Correio_de Corumbd - Projeto de Lei de vereador visa elaborar Campanha

Antitabagismo nas escolas, que ficam responsdveis em organizar atividades que alertem os

estudantes sobre os males causados pelo cigarro bimestralmente

04/04/2015 - IG - Provar bebida alcodlica na infdncia aumenta em quatro vezes as chances de

adolescentes ficarem bébados antes do ensino médio, mostra pesquisa americana feita com 561

alunos, analisados periodicamente por trés anos, inicialmente no sexto ano escolar, com a idade

de 11 anos

03/04/2015 - UOL - Aumentar idade minima para compra de cigarro evita vicio em jovens, ,

especialmente de 15 a 17 anos, segundo um estudo da Universidade de Michigan (EUA)

03/04/2015 - R7 - Franca impd&e padronizacdo de embalagens de tabaco. Esses pacotes serdo

obrigatdrios nas tabacarias francesas a partir de maio de 2016. Os deputados também

reforcaram as medidas de proibicdo da venda de tabaco a menores e proibiram a abertura de

tacabarias perto dos centros escolares

02/04/2015 - Agéncia Brasil - Anvisa aprova frase de adverténcia para embalagens de cigarro:
"ESTE PRODUTO CAUSA CANCER. PARE DE FUMAR"

01/04/2015 - Terra - Cldudio Marzo e Zé Bonitinho morreram de enfisema. Doenca - que causa

inflamacdo, destrdi o pulmdo e tem quadro de falta de ar severa e progressiva - € causada em

80% dos casos pelo tabagismo. Os dois haviam fumado durante quase toda a vida adulta. "Em

média, um maco por dia durante 20 anos é suficiente para a doenca aparecer", explica

pneumologista e professor da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo
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