Resumo mensal de noticias sobre o tabagismo e o alcoolismo

COMUNICAMOS que o julgamento do STF a respeito da legalidade da proibicao
de aditivos no cigarro pela ANVISA ndo ocorreu na ultima quarta-feira (30). Seria
o item imediatamente posterior ao ultimo item julgado. Como os poucos dias de
dezembro ja possuem outros agendamentos, esse julgamento fica para a primeira
pauta livre da corte, em 2017.

Enquanto isso - caros amigos da Saude Publica e da Imprensa desinteressada -
fica no ar a grande dudvida: quem é o responsavel pela protecdo da salde e da
vida da populacdo brasileira para a vigilancia sanitaria sobre os aditivos nos
cigarros, na maioria cancerigena: renomados cientistas, através da ANVISA, ou
Tiririca e seus pares, através do Congresso Nacional?

Vale lembrar que um grupo de 8 especialistas nacionais e estrangeiros ja analisou
um recurso da industria do tabaco e, apés um ano de trabalho, ratificou a
necessidade premente da proibicao.

A AMATA ja foi admitida como amicus curiae (interveniente processual), e é
grande a mobilizacdo em favor da ANVISA.

Neste més, uma nova esperanca surge para um mundo mais humano, justo,
fraterno e solidario. A maior fabricante de cigarros do mundo, Philip Morris,
anuncia que guer deixar de produzir cigarros tradicionais. Resta saber se a
proposicdo é seria, ou se trata de mais uma tentativa de adiar o cerco que se
fecha ao seu negdcio conhecido como a Maior Fraude a Saude Publica da Historia,
em razao da alegacao de quererem trabalhar em conjunto com os governantes.
Estaremos solicitando e aguardando uma resposta rapida da OMS.

No préximo més traremos um balango das acdes em andamento contra a
industria do fumo no Brasil.

Boa leitura.

Silvio Tonietto
Diretor-Geral

Nota: 87% do cultivo do tabaco no Brasil sao destinados a exportacdo, e medidas antifumo



nacionais sao positivas para a economia brasileira.

Pare de Fumar!
Palestra "Preparacao para Deixar de Fumar"
www.paredefumaragora.com.br
93 mil views no youtube *
"30 minutos que valem uma vida"

Noticias do més:

30/11/2016 - Noticias ao Minuto - Maior produtora de tabaco do mundo, Philip Morris, quer
deixar de produzir cigarros tradicionais. Empresa quer mudar o negdcio e, conseqguentemente, o

mundo. Presidente da empresa disse ainda que gostaria de trabalhar em conjunto com os

governantes hum novo tipo de cigarro gue ndo seja prejudicial a saude

30/11/2016 - Obervador - Descoberto horménio que limita o desejo de &lcool. Um grupo de

investigadores ingleses, do Instituto de Psiquiatria do King's College de Londres, descobriram um

hormonio no figado capaz de regular o consumo de alcool

30/11/2016 - O Globo - Deixar de fumar em qualquer idade reduz risco de morte apds os 70 anos.

Pesquisa coordenada pelo Instituto Nacional do Cincer dos EUA, analisou dados de 160 mil
pessoas

29/11/2016 - O Globo - STF vai julgar se proibe ou mantém venda de cigarros com sabor. Dados

levantados pela coordenadora do Centro de Estudos sobre Tabaco e Saude da Fundacdo Oswaldo

Cruz (Fiocruz), a partir de dados de 2013 do Estudo de Riscos Cardiovasculares entre

Adolescentes (Erica), mostram que, dentre os 579 mil estudantes de 12 a 17 anos que haviam

fumado no més anterior a pesquisa, 56% recorreram a cigarros com sabores. O dado faz parte de

uma carta entregue pela pesquisadora ao Supremo Tribunal Federal (STF) na semana passada, as

vésperas do julgamento do tema pela corte previsto para esta quarta-feira, dia 30

28/11/2016 - O Globo - Estudo mostra que cigarros eletrénicos, mesmo sem nicotina, fazem mal

ao pulm3o. Solucdes disponiveis no mercado possuem substancia que afeta células pulmonares

28/11/2016 - Migalhas - O STF e os aditivos nos cigarros - A possibilidade de um julgamento
histérico. Adriana Carvalho e Claudia de Moraes Pontes Almeida. Espera-se que o STF confirme a

validade da proibicdo de aditivos nos produtos de tabaco, como aqueles de sabor e aroma,

alinhando-se as Supremas Cortes da Australia, Reino Unido, Franca, Colémbia, Peru, Panama,

Uruguai e Argentina

28/11/2016 - O Globo - Saboroso Veneno

27/11/2016 - Correio da Manh3 - Governo paga até 32 euros para combater consumo do tabaco

em Portugal. No ano passado, 11 mil mortes resultaram da exposicdo ao tabaco. O Governo vai

comparticipar em 37% os dois medicamentos comercializados que sdo indicados para ajudar a

deixar de fumar. O CM fez as contas usando por base as embalagens com 56 e 60 comprimidos - o




suficiente para um més se forem tomados dois por dia. A primeira custa 87,61 euros e terd um

desconto de 32,41 euros. A segunda custa 70,87 euros e o preco desce 26,22 euros

26/11/2016 - Didrio de Noticias - Medicamentos antitabaco v3o ser comparticipados. Portugueses

gastam 9000 euros por dia em produtos para deixar de fumar mas ha quem ndo os consiga pagar

26/11/2016 - Veja - Cigarro eletrdnico: novos estudos, da Universidade do Sul da Califérnia, EUA,

confirmam que ele faz mal, inclusive os que contém sé esséncias

26/11/2016 - Folha de S3o0 Paulo - Apds 3 anos, cigarros com sabor voltam a pauta do STF.

Julgalmento ocorre na préxima quarta (30)

25/11/2016 - Jornal da Band - Cigarro eletrdnico explode no bolso de um homem nos EUA; que

terd de passar por uma cirurgia. Em maio, jovem americano ficou cego de um olho devido a

explosdo quando foi conectar um cigarro eletrénico a bateria

25/11/2016 - Bhaz - Degustador de cerveja vai receber RS 50 mil apds se tornar alcodlatra, decide
a 52 Turma do Tribunal Regional do Trabalho de Minas Gerais (TRT-MG)

24/11/2016 - CBN - Populacdes comecam a entender maleficios do hdbito de fumar e apoiam

medidas para diminuir tabagismo. No dia 8 de novembro, varios estados dos EUA votaram

propostas de lei para aumento de impostos estaduais para venda de cigarros. Ideia vingou na

Califérnia, com mais de 60% de aprovacdo dos votantes (dudio)

24/11/2016 - Exame - (Otimas) 15 campanhas que s3o um "soco no peito" de quem fuma

24/11/2016 - Veja - (noticia recorrente) Cigarro eletrdnico explode em bolso de calca e deixa

homem ferido, com queimaduras de terceiro grau, que precisou ser levado para hospital devido

aos ferimentos em suas pernas, coxas e mdos. O homem precisard passar por cirurgias devido as

gueimaduras e sente muita dor, além de estar chateado por ndo passar o feriado de Acdo de

Gracas, dos EUA, com sua familia. Quando sair do hospital, ele pretende processar o fabricante.

De acordo com o setor de administracdo de fogo do Departamento de Seguranca Interna

americano, pelo menos 25 cigarros eletrdnicos explodiram no pais entre 2009 e 2014

24/11/2016 - Agéncia Brasil - Senado aprova projeto que aumenta pena para motoristas

embriagados, de dois a quatro para cinco a oito anos de reclusdo. O texto, gue era originario da

Camara, foi alterado pelos senadores e volta agora para ultima andlise dos deputados. Emenda

também incluiu no texto a previsdo de que o motorista podera ser detido de um a trés anos por

dirigir tendo ingerido alcool ou gualguer substincia que altere a consciéncia, independente da

guantidade. Atualmente, o motorista sé é preso a partir de uma determinada quantidade de

alcool por litro de sangue

23/11/2016 - ONUBR - Reunidos em Xangai para a 92 Conferéncia Global sobre Promocdo da
Saude, paises assumem compromisso para controlar tabaco. Documento firmado no encontro

prevé politicas publicas de conscientizacdo e também de taxacdo especial de produtos

prejudiciais ao organismo. Mais de mil pessoas participam do _encontro, incluindo o primeiro-

ministro da China, mais de 40 ministros da Saude e outras pastas, chefes de cinco agéncias das

NacOes Unidas e cerca de centenas prefeitos. Outras centenas de especialistas também estdo




presentes

23/11/2016 - Virgula - Excessivas ou corretas? Conheca 20 propagandas antitabaco criativas e
poderosas

23/11/2016 - RTP - Estudo da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra, Portugal,
conclui que tabaco ataca artérias imediatamente, mesmo nos jovens fumantes. O tabaco é visto

como maléfico a longo prazo, mas os efeitos bioldgicos deste comportamento sdo imediatos e

comecam logo numa fase inicial

23/11/2016 - PPL Ware - 5 apps para ajudar a deixar de fumar

22/11/2016 - Luxemburger Wort - Nova lei antitabaco entra em vigor em 2017 em Luxemburgo.

Proibicdo de fumar nos parques infantis e no interior de veiculos com criancas, e regulamentacio

do cigarro eletrénico como 0s hormais estdo entre as medidas

22/11/2016 - TSF - O vicio é mais forte que as imagens. J4 |4 vdo 6 meses que 0s macos de

cigarros sdo vendidos com imagens chocantes em Portugal

22/11/2016 - RTP - China prepara lei para restringir consumo do tabaco a nivel nacional a partir

do final deste ano. Legislacdo mais dura de Pequim, banindo o consumo em escritorios,

restaurantes, hotéis e hospitais, com multas de até 10.000 yuan (1.366 euros), e de Xangai, a

"capital" econGmica do pais, que proibe o consumo em espacos fechados e em exteriores como

paragens de autocarro, escolas e estadios, serdo estendidas a todo o pais

21/11/2016 - Portal O Dia - Doenca mais comum entre detentos do Piaui é o alcoolismo, revela
pesquisa

21/11/2016 - G1 - Uma nova forma de combater o vicio do fumo. Citisina, droga que ainda n3o

chegou ao Brasil, tem tido eficicia nos tratamentos. A cistina, por sua substancia semelhante a

nicotina, chegou a ser fumada por soldados russos e alemdes durante a Segunda Guerra Mundial;

e ndo causa dependéncia, mas disturbios gastrintestinais, como nduseas

21/11/2016 - Didrio da Saude - Fumar reduz vida de HIV-positivos mais do que o virus, esclarece

pesquisadora do Hospital Geral de Massachusetts, EUA

18/11/2016 - Jornal Médico - Acores vio aumentar significativamente carga fiscal sobre o preco

do tabaco. "E tempo de dar primazia a salde publica", diz Presidente da Regido Autdnoma da

Republica Portuguesa, que tém a mais elevada taxa de incidéncia mortalidade de cancer do

pulm3o a nivel nacional

18/11/2016 - Noticias Agricolas - Programa incentiva plantio de milho, feijdo e pastagem apds a

colheita do tabaco em Santa Catarina

18/11/2016 - Tvi24 - Doze conselhos para deixar de fumar

18/11/2016 - Cendrio MT - Cigarro aumenta os riscos de dores nas costas, alerta diretor do

Instituto do Tratamento da Coluna Vertebral




17/11/2016 - Agéncia Brasil - Anvisa proibe venda de marca de fumo para narguilé

17/11/2016 - Floripa News - Presidente de Alcdolicos Andnimos fala sobre atuacdo da entidade

no Brasil. O alcoolismo responde por mais de 80% das internacoes psiquidtricas no pais, € um

fator gerador de violéncia doméstica e de acidentes de transito

16/11/2016 - Paran@shop - 5 maleficios do cigarro para a saude na drea otorrinolaringoldgica

16/11/2016 - Renascenca - Consumo _de tabaco cai 5% em Portugal, mas aumentam mulheres

fumantes e com cancer do pulmdo

14/11/2016 - O Globo - Entenda o funcionamento dos adesivos de nicotina

14/11/2016 - Publico - Farmacéuticas querem (10% do) imposto do tabaco a financiar inovacdo

na saude. Proposta foi apresentada pelos responsaveis da Associacdo Portuguesa da Industria

Farmacéutica no Parlamento

14/11/2016 - Terra - Alcool em excesso na adolescéncia pode afetar futuras geracdes, diz estudo

de especialistas da Universidade de Loyola, de Chicago

13/11/2016 - Tribuna da Bahia - Deputado baiano quer proibir gravidas de comprar cigarros.

Bebidas com dalcool também estdo na mira

12/11/2016 - Jornal de Angola - Consumo excessivo de dlcool é a principal causa do aumento de

casos de lesGes no pancreas, revelou em Luanda a médica interna de cirurgia geral do Hospital
Militar

11/11/2016 - Catraca Livre - (Poder diabdlico da nicotina) Drauzio Varella, se fosse condenado a

morte, pediria um cigarro para poder pensar no ultimo pedido

11/11/2016 - O Globo - Parceiro apoiador, que oferece companhia para atividades relaxantes,

pode ajudar fumante a parar com o cigarro

11/11/2016 - O Globo - Roubadas que (a realidede de) quem fuma é obrigado a encarar

11/11/2016 - Epoca - Brasil gasta USS 8 milhdes por ano para tratar males provocados pelo

alcoolismo com oito doencas: cancer de laringe, cdncer de orofaringe, cancer de esofago, cancer

de figado, cancer de mama, hipertensdo, cirrose e pancreatite cronica. Segundo os pesquisadores

da Fundacdo Oswaldo Cruz, da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), da Universidade

Estadual do Rio de Janeiro (Uerj) e da Secretaria de Vigildancia em Saude do Ministério da Saude,

coordenados pelo professor Denizar Vianna, da Uerj, o valor tende a aumentar

11/11/2016 - O Globo - Nove substancias nocivas que o cigarro esconde

10/11/2016 - O Estado de S3o Paulo - 42% dos mortos no transito em SP haviam bebido, mostra
estudo da USP. Pesquisa da Faculdade de Medicina aponta que indice chega a 60% quando se

leva em consideracdo apenas os motoristas

10/11/2016 - Trivela - Consumo de dlcool em espacos publicos serd proibido na Copa do Mundo




de 2022. A legislacdo do Catar é bastante rigorosa quanto ao consumo de alcool. Pessoas ndo

s

podem transitar alcoolizadas em locais publicos, a venda de bebidas é restrita (liberada em

poucos locais, como hotéis) e os estrangeiros que habitam no pais precisam de uma permissdo

especial para o consumo. Medidas que afetardo também a Copa do Mundo de 2022. Nesta

semana, o secretario-geral do Supremo Comité de Entrega e Legado, Hassan Al Thawadi,

confirmou que o consumo de alcool publicamente ndo serd permitido, nem mesmo dentro dos

estadios

10/11/2016 - GreenMe - Alcool faz mal em qualquer quantidade, dizem pesquisas como as

realizadas pelo American Institute for Cancer Research e pela International Agency for Research

on Cancer. A quantidade segura para o consumo do alcool é ZERO. Além destes, outros estudos

independentes também foram analisados por Jennie Conor, pesquisadora da Universidade de

Otago responsavel por uma meta-analise dos estudos gue relacionam o consumo de alcool ao

cancer. O alcool também engorda, incha e envelhece

10/11/2016 - IstoE - EUA: 40% dos canceres estdo relacionados com o tabaco, segundo um

estudo federal publicado hoje

09/11/2016 - Move Noticias - Doencas respiratorias crénicas atingem cerca de 40% da populacdo

portuguesa. Sabe-se que 10% a 15% dos fumantes vém a sofrer de Doenca Pulmonar Obstrutiva

Crdnica (DPOC), sendo o vicio tabagico responsavel por 90% dos casos desta doenca que faz com

gue os doentes apresentem menores niveis de oxigénio no sangue, o que vai causando a faléncia

dos varios drgdos

08/11/2016 - O Nortdo - Uso de e-cigarros pelos pais expde criancas a nicotina. Segundo um

estudo realizado na Universidade Estadual do Mississippi, EUA, o0s e-cigarros emitem

principalmente um aerossol téxico, e ndo vapor de dgua inofensivo. O anuncio foi feito através de

um _comunicado pela Academia Americana de Pediatria. Em uma pesquisa com mais de 3.000

adultos em 2015, descobriu-se que apenas 37% dos inquiridos sabia que vapor exalado do e-

cigarro _contém nicotina ou que o uso de e-cigarros em locais fechados leva a formacdo de

depdsitos de nicotina em superficies

08/11/2016 - RFI - Governo francés reembolsa RS 500 para ajudar fumantes a abandonar o vicio.

Segundo pesquisas recentes, o cigarro continua matando, a cada ano, entre 73 mil e 78 mil

pessoas na Franca, e o ministério francés da Saude decidiu reembolsar ? 150, mais de RS 500, dos

gastos em métodos para vencer a dependéncia. A medida ja existia, mas o valor foi triplicado e

agora é acessivel a todos. E como se o governo desse aos fumantes um envelope com 500 reais

para a compra de medicamentos, como adesivos de nicotina ou inibidores do desejo de fumar.

"Mas para que tudo isso funcione, o fumante tem que assumir que é dependente e aceitar

ajuda", analisa o cardiologista membro do Comité Nacional de luta contra o tabagismo. Segundo

a ministra francesa da Saude, mais da metade dos fumantes querem parar de fumar. Apenas no

primeiro dia do Més sem tabaco, mais de 120 mil fumantes se inscreveram no site do projeto. A

operacio custard aos cofres publicos ? 10 milh&es (cerca de RS 35 milhdes)

08/11/2016 - G1 - Depressdo e ansiedade levam ao tabagismo

07/11/2016 - Agora - Cresce numero de motoristas que se recusam a fazer bafémetro em SP. Se




nao estiver visivelmente embriagado, o motorista que se recusar a fazer o teste fica livre do risco

de ser processado criminalmente. Recusa obriga ao pagamento de RS 2.934,70 (anteriormente,

era RS 1.915,40), aprensdo da carteira de habilitacdo e suspensdo do direito de dirigir por um

prazo de até 12 meses

06/11/2016 - Meio Norte - Bicarbonato ajuda vocé a parar de fumar. Segundo pesquisadores

britdnicos, o bicarbonato de sddio tem efeito imediato nagueles que querem largar o cigarro

porque, sendo alcalino, ajuda a equilibrar a acidez excessiva do organismo

04/11/2016 - O Globo - Posicdo do Brasil em conferéncia internacional sobre tabaco é alvo de

disputas. Delegacdo brasileira nas edicdes anteriores foi composta por nomes técnicos e dos

ministérios. Nesta quinta-feira, a agéncia Reuters teve acesso a uma "Nota Verbal", comunicacdo

diplomatica oficial, que foi enviada as delegacdes. Nesta, o secretariado da Convencdo Quadro

para o Controle do Tabaco (FCTC), ligado a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), afirma que

membros que tenham ligacdo com a industria global do tabaco podem ter credenciais rejeitadas

e serem retirados do encontro. 88% do tabaco brasileiro é exportado

04/11/2016 - Folha de Pernambuco - Combata o tabagismo com boa alimentacdo. Escolhas certas

ajudam a desintoxicar o organismo e até mudar o gosto do cigarro na boca. Pouca gente sabe

ainda que é possivel modificar o gosto do cigarro na boca. "Uma pesquisa feita pela Universidade

de Duke, nos Estados Unidos, revelou que varios fumantes, gue beberam leite antes de tragar o

cigarro, identificaram uma modificacdo no paladar, fazendo com que o gosto do tabaco seja

desagradavel", conta nutricionista

03/11/2016 - RFI - (Acabou pra vocé, industria do tabaco) Estudo determina pela primeira vez

relacdo (no DNA) entre cigarro e cancer. Fumar um maco por dia causa 150 mutacées em cada

célula do pulmdo, e devastadores danos genéticos, ou mutacdes, em varios érgdos do corpo.

Estudos epidemioldgicos mostram gque o tabagismo contribui para pelo menos 17 tipos de

canceres humanos, mas até agora ndo tinham determinado como o cigarro causou esses

tumores. Segundo os pesquisadores do instituto britdnico Wellcome Trust Sanger, Reino Unido, e

do Laboratorio Nacional de Los Alamos, EUA, o maior numero de mutacGes genéticas causadas

pelo tabagismo foi observado no tecido pulmonar, mas outras partes do corpo também revelam a

assinatura destas alteracoes de DNA, o gue explica a relacdo direta de causa e efeito do fumo

com varios tipos de cancer. Segundo os especialistas, sdo sete mil substincias cancerigenas no

cigarro, dos quais mais de 70 sdo conhecidas por serem cancerigenas, causando 150 mutacdes

genéticas. "Nds ja possuiamos um grande numero de evidéncias epidemioldgicas que ligam o

tabaco ao cancer, mas agora podemos observar e determinar o numero de alteracdes

moleculares no DNA gque resultam do ato de fumar", afirmou um dos pesquisadores

03/11/2016 - Publico - Veja algumas substancias e os érgdos atingidos indicados no estudo do

Laboratério Nacional de Los Alamos (Estados Unidos) e pelo Instituto Sanger (Reino Unido), em

colaboracdo com investigadores do Japdo, da Coreia do Sul, da Italia e da Bélgica

03/11/2016 - Superi - Virus cura o alcoolismo (mas faz isso invadindo seu cérebro). E mais ou

menos isso que pesquisadores do Texas, EUA, estd tentando fazer. O foco deles é uma area do

cérebro chamada corpo estriado, que é especialmente vulneravel as mudancas na producdo de




dopamina. Testes deram certo com roedores. Falta saber se o alcoolismo humano responde aos
mesmos mecanismos do virus

03/11/2016 - Publico - Fumar foi a primeira causa de morte em Portugal em 2013, entre os
factores de risco comportamental, segundo o relatério Prevencdo e Controle do Tabagismo em
Numeros - 2015, publicado em fevereiro de 2016. O tabaco matou 12.350 pessoas em 2013

(devido a varias doencas, desde cancer e doencas respiratdrias crbnicas e infeccdes respiratdrias
até a doencas cardiovasculares), o que representou 11% de todos os 6bitos no pais. E o grupo
etdrio mais atingido pelo tabaco foi 0 dos 50 aos 59 anos (cerca de 24% da mortes atribuem-se ao
tabaco). O céncer causado pelo tabaco foi um fator de peso: ao todo, houve 5460 mortes (89%

nos homens)

02/11/2016 - Noticias ao Minuto - (Noticia recorrente. Veja o video impressionante) Cigarro

eletrénico explodiu e ele ficou em chamas. Na Franca, homem sofreu gueimaduras de segundo

grau no abdémen e nas méos

02/11/2016 - A Bola Africa - Parlamento de Mocanbique ratifica convencdo da Organizacdo

Mundial da Saude para controlo do tabaco

02/11/2016 - Jornal Floripa - Alcoolismo cresce entre os jovens e preocupa a OMS e especialistas
em relatoério divulgado

01/11/2016 - UOL - 20 imagens mostram o que acontece depois que vocé para de beber

01/11/2016 - Jornal Floripa - ONU quer combater uso das redes sociais pela industria do tabaco

(*) Comentarios do més:

Pare de Fumar Agora (Preparagao para Dei...

Caio Teixeira3 semanas atras nao uso droga mais era um noia de cigarro af queima papel puro
nosss




As noticias, sendo a maioria de midia impressa, sdo oriundas, sempre que possivel, dos primeiros veiculos que as divulguram. Por isso, algumas constam de
veiculos de lingua portuguesa da Europa ou da Asia. Em certos casos, contudo, damos preferéncia a reportagens cujo contetido esteja mais completo ou

ideologicamente mais correto.

www.amata.org.br




