Resumo mensal de noticias sobre o tabagismo e o alcoolismo

POR QUE SOMOS CONTRA A REFORMA PREVIDENCIARIA?

E sabido que o rombo da Previdéncia Social, deixado pelos governos anteriores, é
insustentavel. Mas ndo podemos apoiar a reforma como apresentada.

Todos  sabem do  déficit previdencidrio  deixado pelos  governos
anteriores, R$149,73 bi em 2016 contra R$85,81 bi em 2015.

Contudo, aceitar a solucdo apresentada, a custa do povo, sem que nenhuma das
causas seja atacada, é, com todo o respeito, uma covardia da classe politica.

Apenas no transito, sdo 46 mil mortes, 60% delas relacionadas a bebida alcodlica,
gerando um numero estratosférico de pensdes por morte multiplicadas a cada
ano. E ndo ha um numero certo - quando interessa sé a sociedade, e ndo ao
governo, alguns dados nao sao nem apurados -, dessas pensodes, de
aposentadorias por invalidez, podendo gerar outras tantas prematuras pensoes
por morte, auxilios-doenca e auxilios-acidente, em relacdo a essas mortes e aos
mais de 204 mil lesionados, contando-se apenas os hospitalizados, ao ano.
Somem-se a isso os acidentes de trabalho, também na maior parte dos casos
causados pelo alcool, gerando outros tantos beneficios acima.

E isso é apenas uma parcela do problema social. S6 neste més noticiou-se,
abaixo, as 313 mil internagdes no SUS em decorréncia do alcoolismo entre 2010 e
2013 (20/02/2017), ao custo de R$60 mi, e a citacdo de uma Juiza de Direito de
que 90% dos casos de violéncia doméstica que passam pelo seu Juizado
envolvem alcoolistas ou dependentes de droga ilicita (23/02/2017).

Em relacdo ao prejuizo previdenciario do tabagismo, apenas de cancer do pulméo,
reportamo-nos ao nosso Resumo de Noticias de janeiro de 2017.

Detalhes técnicos do assunto, que vocé precisa saber para nao aceitar
pagar a conta.

Estudo do IFF do Brasil e do IECS da Argentina estimaram o prejuizo geral do
tabaco no Brasil de R$20,68 bi em 2011.

Em 2010, a arrecadacdo do IPI sobre o cigarro, Unico diferencial tributario do



produto, foi de apenas R$3,7 bi.

E claro que nao estamos falando dos 87% da planta cultivada que sao
exportados, a custa de doencas do trabalhador rural brasileiro. Infelizmente
grande parte dela é para paises pobres, como a Africa; mas esse é um problema
deles, ou da OMS.

Internamente, o lucro do tabaco vai para essa industria. Como prova, a British
American Tobacco (BAT), subsididria da brasileira Souza Cruz, recentemente
comprou todas as acdes dessa empresa, que saiu da bolsa, de uma sé vez...

Ja o numero de agricultores do sul do pais recebendo bolsa familia é grande, e a
agricultura, atrasada...

Pra quem duvida, veja-se abaixo o tema do Dia Mundial Sem Tabaco escolhido
pela OMS neste ano: "Tabaco - uma ameaca para o desenvolvimento"
(21/02/2017).

Portanto, € uma covardia a classe politica, no topo social, esticar o chicote
ampliando a idade de trabalho do povo brasileiro, em especial das classes social e
culturalmente mais baixas, legadas e subjugadas aos vicios, e ndo dar andamento
a proibicao de cerveja na TV, ndo cobrar um imposto maior das tabaqueiras, nem
cobrar ao menos parte do prejuizo por ela causado, como ocorre nos EUA, que ha
quase duas décadas pagam os prejuizos exigidos pelos Attorneys
General americanos, espécie de Advogados Gerais da Unido brasileiros.

Querer cobrar do motorista embriagado é correto, de acordo com o andamento do
tardio PLS n© 32/2016 noticiado abaixo (20/02/2017), mas vale lembrar que
esses delinquentes sdao estimulados a beber pela propaganda de cerveja na TV.

E o que dizer da populagao carceraria nacional, mais de 700 mil brasileiros, que
sao obrigados a se manter no crime, mesmo presos, para custear seus vicios, em
especial o tabagismo e o alcoolismo?

Classe politica, principal responsavel por isso, hipdcrita!

Por fim, ha ainda um detalhe que nao pode ser esquecido, pela seriedade e
complexidade do assunto. Grande numero de aposentadorias publicas, que
compdem mais da metade do rombo previdenciario, foi ou ainda é formada por
aposentados que pouco contribuiram no inicio, geralmente na iniciativa privada.
Ingressaram no sistema recolhendo entre 2 a 5 saldrios minimos, como
autonomos ou empregados, e estdo aposentados com as ultimas remuneragdes
de seus cargos publicos, proventos altissimos. Pelo pouco que contribuiram,
poderiam contribuir sob uma aliquota de até 14% (quem ganha entre 10 e 20
salarios minimos), 17% (entre 20 e 30 salarios minimos), e 20% (acima de 30
salarios minimos).



A titulo de exemplo, citamos o caso real de R. da C, que, com 43 anos,
contribuindo a maior parte de seu periodo de 25 anos de trabalho no setor
privado, aposentou-se em 1998 com 70% do seu Uultimo salario no Poder
Judiciario.

Casos assim ocorreram muito nos trés poderes, inclusive ministério publico, onde
a maioria pouco contribuiu quando iniciou a carreira na advocacia, e nos trés
niveis de governo.

Nao é justo que aqueles que estdao fora do sistema, por impossibilidade ou por
preferir garantir o futuro investindo em bens ou no sistema privado de
previdéncia, deixe de receber o beneficio dos recursos que deveriam ser
direcionados aos servigos publicos, para pagar por quem pouco ou quase nada
contribuiu.

Portanto, reiteramos, € mais que uma covardia, € uma vergonha nao se proibir a
propaganda de cerveja na TV; ndo se taxar mais a industria do tabaco ou nao se
cobrar os prejuizos por ela causados, como nos EUA; ndo se cobrar maior
contribuicdo de inativos ou pensionistas do setor publico, que na maioria pouco
contribuiram; e apenas esticar o chicote para ampliar a idade do tempo de
trabalho da populagao.

Abaixo as noticias do més, das quais destacamos:

09/02/2017 - RTP_- "Tabaqueiras estdo fazendo dinheiro a custa da
saude das criancas". O relatério da Organizacdo Human Rights Watch
da conta dos maleficios do tabaco ndo apenas no consumidor final mas
do outro lado da cadeia: entre milhares de criancas que a partir dos oito
anos trabalham em plantacdes na Indonésia




21/02/2017 - Amata - Video 'Preparacdo para Deixar de Fumar' da
Amata ultrapassa os 100 mil views no youtube

Boa leitura.

Nota: 87% do cultivo do tabaco no Brasil sdo destinados a exportacdo, e medidas antifumo
nacionais sao positivas para a economia brasileira.

Pare de Fumar!

Palestra "Preparacao para Deixar de
Fumar”
paredefumaragora.com.br
101 mil views no youtube *

"30 minutos que valem uma vida"

Noticias do més:

26/02/2017 - Brasil 247 (Le Figaro) - Enfizema. O flagelo dos fumantes.
O enfizema pulmonar - mais conhecido em certos paises com o "doenca
pulmonar crénica obstrutiva (DPCQ)", destréi os pulmdes insidiosamente
e afeta de 5 a 10 % dos adultos com mais de 45 anos de idade,
sobretudo os tabagistas. Mas o diagnédstico é muitas vezes tardio,
especialmente para as mulheres. Muitos sofrem da doenca sem o saber

24/02/2017 - Sol - Estudo levado a cabo pela UCL Medical School,
Faculdade de medicina em Londres, Inglaterra, diz que melhores alunos
fumam menos, mas bebem mais devido ao fato, segundo os
pesquisadores, de possuirem melhores condicdes financeiras

24/02/2017 - Em Tempo - Associacdoes alertam para os males do
alcoolismo. A doenca é progressiva e desmoraliza o ser humano antes
de levar a morte. O alcoolismo atinge 13% da populacao e estima-se




que 20 milhdes pessoas sofrem desse mal no Brasil

24/02/2017 - Correio da Manha de Portugal - Cigarro eletrbnico explode
em julgamento

24/02/2017 - Tribuna Hoje - Ministério Publico orienta pais a evitarem
consumo de alcool e tabaco na frente dos filhos

23/02/2017 - CNJ - Rede de apoio ajuda a combater violéncia doméstica
relacionada ao alcoolismo. "Sou a unica juiza dessa vara e posso
afirmar que 90% dos casos de violéncia doméstica que passaram por
aqui envolviam alcoolistas ou dependentes de droga ilicita", diz A titular
do Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar de Fortaleza/CE, que
inclui integrantes dos Alcodlicos Anénimos (AA) nos encontros do grupo
que trabalha com homens agressores

22/02/2017 - Bem Estar - Bom dia...mas sem cigarro! Estudos feitos nos
EUA apontam que aqueles fumantes que acenderam o cigarro na
primeira_ meia _hora depois de despertar tem um risco de desenvolver
cancer de pulmdo aumentado em quase 80%! Entdo: o que vocé esta
esperando para abandonar de vez e para sempre este vicio t&o
prejudicial a saude?

22/02/2017 - Midia News - Alcoolismo como problema social. O Brasil
reqistrou indice de 68,7% dos jovens bebendo fartamente

22/02/2017 - Ponto Final - Doencas causadas por fumo passivo devem
ser consideradas doencas profissionais, defende Associacdo Novo
Macau para os Direitos dos Trabalhadores do Jogo

21/02/2017 - OMS - Dia Mundial Sem Tabaco de 2017: "Tabaco - uma
ameaca para o desenvolvimento"

21/02/2017 - Flash! - Deixe de fumar: 7 provas em como vai ficar mais
bonita

21/02/2017 - BBC Brasil - O que a ciéncia diz sobre a crenca de que o
vinho tinto faz bem a saude? De acordo com o Cancer Research UK, o
centro britdnico de pesquisas para o cancer, € um erro tomar vinho tinto
achando que isso fara bem a saude. A instituicdo lembra que, mesmo
em quantidades moderadas, o alcool aumenta o risco de varios tipos de
cancer. Estima-se que esta seja a causa de 12,5 mil casos de cancer




registrados todos os anos na Gra-Bretanha

21/02/2017 - Agéncia Brasil - Numero de fumantes cai 42% entre
beneficiarios de planos de saude, revela estudo Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecdo para Doencas Crbnicas por Inquérito Telefbnico
(Vigitel) feito pelo MS desde 2006

21/02/2017 - Jornal Correio do Norte - (noticia recorrente) Mulher dorme
com cigarro aceso e pde fogo na casa

21/02/2017 - Amata - OMS define tema do Dia Mundial Sem Tabaco de
2017: "Tabaco - uma ameaca para o desenvolvimento"

21/02/2017 - Amata - Video 'Preparacdo para Deixar de Fumar' da
Amata ultrapassa os 100 mil views no youtube

20/02/2017 - Terra - Na semana nacional contra o alcoolismo,
especialista explica 0s impactos que essa pratica causa a saude mental

20/02/2017 - NE_10 - (90% da populcdo apoia em enquete) Motorista
bébado podera ressarcir SUS por atendimento a vitima. O projeto (PLS
32/2016), de autoria do senador Wellington Fagundes (PR-MT), esta em
analise na Comissdo de Assuntos Sociais (CAS) do Senado Federal.
"Todos os dias, tomamos conheimento de inumeros desastres, com
mortos e feridos, muitos dos quais resultantes da acdo de motoristas sob
a influéncia de alcool ou drogas ilegais", afirma o senador. Na justifica, o
senador afirma que além da violéncia no transito, ha também o problema
do alto custo para o Estado. Sequndo o Ministério da Saude, entre 2010
e 2013 ocorreram mais de 313 mil internacbées no SUS em decorréncia
do alcoolismo. Um gasto anual de pelo menos 60 milhdes de reais

20/02/2017 - Radio Videira - 70% dos internados na Comunidade
Terapéutica sdo por alcoolismo. Sequndo a unidade de Videira, SC, os
numeros sao alarmantes

20/02/2017 - Veja - Quer parar de fumar? Estimular a nostalgia pode ser
um_caminho. Estudo da Universidade do Estado do Michigan, EUA,
mostrou que para fazer fumantes largarem o vicio campanhas que
ativam a nostalgia podem ser mais efetivas do que aquelas que ativam o
medo

20/02/2017 - Jornal Cassildndia - Consumo de alcool pode trazer




sequelas irreversiveis. Cirrose hepatica e até mesmo cancer de figado
representam a consequéncia deste habito

20/02/2017 - Bem Parana - Alcoolismo mata quatro pessoas a cada dia
em todo o Parana. Mais de 6 mil (6.547) pesoas perderam a vida em
decorréncia _do consumo inadequado de bebidas de 2012 a 2016,
revelam dados do Ministério da Saude (Datasus). Comparado a algumas
doencas, o alcool € mais mortal que a aids (3.005 no periodo) -e quase
10 vezes mais do que outras drogas como cocaina, canabindides,
solventes volateis e alucinégenos, que deixaram 649 mortos no periodo,
por exemplo. Nesse mesmo periodo, em todo o Brasil foram registrados
81.252 dbitos em decorréncia dos problemas ja referidos, o que da uma
média de 45 mortes por dia, ou ainda uma morte a cada 32 minutos

18/02/2017 - Veja - Carnaval e alcool: o que fazer para ndo se 'afogar’
na folia. Hepatologista alerta que o consumo diario de bebida alcodlica
faz mal ao figado

18/02/2017 - Meio Norte - Paciente cai de prédio ao tentar fugir por
abstinéncia de cigarro

17/02/2017 - Guia_Medianeira - Alcoolismo: A doenca que mata cada
vez mais. A cada 100 mil mortes, 12,2 poderiam ser evitadas se nado
houvesse consumo de alcool, mostra uma pesquisa realizada pela
Organizacdo Pan-Americana da Saude (Opas). O Brasil tem a quinta
maior taxa. De acordo com o Relatério Global sobre Alcool e Saude da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), 15% das mortes decorrentes de
acidentes de transito no mundo foram atribuidas ao alcool em 2012.
Ainda, conforme destacado na tabela 1 (abaixo), estima-se que 18% e
5,2% dos acidentes de transito entre _homens e mulheres,
respectivamente, no Brasil foram causados pelo uso de bebidas
alcodlicas

17/02/2017 - UOL - (Alienacdao pelo alcool ocorre no _mundo todo)
Homem bebe e dirige para ir até entrevista de emprego... na policia. Ele
passou pelo teste do bafémetro que identificou um nivel de alcool no
sangue acima do permitido para dirigir. Por isso, o0 sujeito acabou sendo
multado e teve a habilitacdo de motorista suspensa por um ano. A
histéria foi compartilhada pela prépria policia de Manchester, Inglaterra

17/02/2017 - Correio do Estado - Apesar da popularidade entre jovens,




narguilé & prejudicial a saude

17/02/2017 - Blog da Saude - VIGITEL 2017: Inquérito telefbnico
comecou a ser feito em todo o pais. Entre os fatores de risco
monitorados estdo o tabagismo e o consumo abusivo de bebidas
alcodlicas

17/02/2017 - Noticias ao Minuto - Aeroporto de Stansted, no Reino
Unido, evacuado devido a um cigarro eletrébnico. Um passageiro
acendeu o cigarro num banheiro, o que fez soar o alarme de imediato

17/02/2017 - Jornal Floripa - Operacdo conjunta entre as policias
Federal e Rodoviaria Federal, Receita Federal, Anvisa e Vigilancia
Sanitaria de Foz do Iguacu, no oeste do Parana, fiscaliza comércio de
tabaco para narguilé. A acdo batizada de "Tabacaria" foi realizada na
quinta-feira (16). Nas oito tabacarias visitadas, os agentes encontraram
irreqularidades como _importacdo clandestina sem a autorizacdo, e em
uma delas um homem foi detido com uma arma sem regqistro

16/02/2017 - Reconquista - Os adolescentes e o alcool. De acordo com
estudo norte-americano, 1/3 dos adolescentes em paises de cultura
ocidental tomam contacto com o alcool antes dos 13 anos, aumentando,
assim, a existéncia de problemas quer de alcoolismo, quer de
toxicodependéncia na idade adulta

16/02/2017 - Agéncia Brasil - Vem ai a Semana Nacional de Combate
ao Alcoolismo. "Seguramente os primeiros jovens que se salvaram na
boate Kiss, em Santa Maria, estavam sobrios", afirma convidado

16/02/2017 - Noticias ao Minuto - Pesquisa aponta que bem-estar é
principal motivo para largar o cigarro

15/02/2017 - Portal do Governo do Estado de S&do Paulo - Governo do
Estado oferece ajuda a quem deseja parar _de fumar. Interessados
devem procurar atendimento especial no Centro de Referéncia de
Alcool, Tabaco e Outras Drogas (Cratod), em mais de 150 enderecos na
capital, nas reqides norte (14 enderecos), sul (75 enderecos), leste (39
enderecos), oeste (17 enderecos) e no centro (7 enderecos)

14/02/2017 - Jornal de Beltrdo - Alcool e drogas: "Estamos tratando o
problema, quando deveriamos tratar a causa", constata médico do Caps
AD de Francisco Beltrdo, PR. Casos de alcoolismo e uso de




entorpecentes entre criancas e adolescentes continuam crescendo

14/02/2017 - BBC Brasil - O segredo da Islandia para fazer com que
seus jovens deixassem de beber e fumar. Hoje um modelo a se sequir,
no final dos anos 90 era um dos paises europeus com maior incidéncia
de consumo de alcool e tabaco entre jovens

13/02/2017 - Noticias ao Minuto - Podera um comprimido diario curar o
alcoolismo?

13/02/2017 - Best of Web - Teste revela o que acontece com o feto
quando a mae fuma durante a gravidez (video em inglés)

13/02/2017 - Jornal | - Tratamento diario pode ajudar a curar o
alcoolismo

13/02/2017 - UOL - Brasil, terceiro mercado mundial da cerveja, atras de
China e Estados Unidos

12/02/2017 - Hoje em Dia - De olho em custos astrondmicos de
tratamentos de doencas graves, planos de saude investem em acoes
para cliente largar o fumo

11/02/2017 - Jornal Dia a Dia - Governo de Andradina forma mais uma
turma de 80 participantes no Projeto RespirAR

10/02/2017 - Terra - Cigarros causam polémica em condominios, e
dialogo € a melhor solucdo. Fumaca do vizinho causa incOmodo para
quem nao fuma

09/02/2017 - RTP_- "Tabaqueiras estdo fazendo dinheiro a custa da
saude das criancas". O relatério da Organizacdo Human Rights Watch
da conta dos maleficios do tabaco ndo apenas no consumidor final mas
do outro lado da cadeia: entre milhares de criancas que a partir dos oito
anos trabalham em plantacées na Indonésia. O estudo é relembrado
pela HRW numa semana em que o grupo Facing Finance publica o seu
proprio texto, "Dirty Profits" (Lucro Sujo), denunciando as grandes
multinacionais que lucram com violacdes ambientais e dos Direitos
Humanos

09/02/2017 - Terra - O fumo passivo € um dos problemas mais graves
em pediatria e pode matar as criancas




08/02/2017 - Lusa - Todos os produtos de tabaco devem ter iquais
restricoes, defendem a Sociedade Portuguesa de Pneumologia e a
Confederacio Portuguesa de Prevencdo do Tabagismo

07/02/2017 - Cada Minuto - Industria do tabaco causou prejuizo de R$
535 milhdes em fraudes fiscais aos cofres de Alagoas. Operacdo
Nicotina vai apurar_participacdo de servidores, advogados e empresas
no esquema

07/02/2017 - Folhamax - Projeto proibe fumo em parques e areas
abertas de esporte e lazer em Mato Grosso - MT

06/02/2017 - Agéncia Brasil - Guia, lancado as vésperas do Carnaval
pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), alerta sobre consumo
precoce de bebidas alcodlicas entre jovens

06/02/2017 - Visao - Fumar consome quase 6% das despesas a nivel
mundial de saude (cerca de 393 mil milhées de euros) avancam dados
de estudo, publicado este ano, que reuniu dados de 152 paises,
representando 97% dos fumantes em todo o mundo. O numero de anos
de trabalho perdidos devido a problemas de saude relacionados com o
tabagismo somou 26,8 milhdes, dos quais 18 milhdes se justificam com
a morte dos individuos e o restante com a incapacidade. Em 2012, 12%
das mortes entre os adultos trabalhadores entre os 30 e 0os 69 anos
foram causadas por doencas relacionadas com o tabaco, o que significa
a perda de 1.4 milhdes de pessoas que poderiam estar a trabalhar

06/02/2017 - Super Interessante - Fumar cigarro custa US$ 2.3 milhdes
(R$ 7,17 mi) ao longo da vida, diz estudo de pesquisa americana. O
custo principal ndo € o preco do maco - e sim a grana que o fumante
deixa de ganhar (custos ndo tdo ébvios de manter o vicio)

06/02/2017 - O _Globo - Terapia de extincdo' ajuda fumantes a
abandonar o cigarro

05/02/2017 - UOL - Beber ndo ajuda a esquecer problemas e reforca
lembranca ruim, diz estudo da Universidade Johns Hopkins (EUA)

05/02/2017 - Esquerda.net - A tragédia humana da producdo tabaqueira
no Brasil

04/02/2017 - Lusa - Angola aperta regras na publicidade e proibe




anuncios ao tabaco. Proibe também a publicidade que associe bebidas
alcoodlicas aos simbolos nacionais

04/02/2017 - Luxemburger Wort - Substancia resultante do tabaco muito
nociva as criancas. Um grupo de pesquisadores dos Estados Unidos e
da China emitiu um aviso sobre um produto que resulta do tabaco (THS)
- 0 residuo pegajoso que se agarra as paredes e moveis - que se revela
extremamente prejudicial, sobretudo para as criancas. Experiéncias em
cobaias indicaram que a exposicdo a esse residuo téxico causa menor
peso e altera a contagem de células sanguineas associadas ao sistema
imunolégico do corpo. As descobertas indicam que ha um perigo
redobrado para bebés e criancas que podem absorver as toxinas do
chdo e tapetes, paredes, cortinas e moveis em que tocam "contacto
dérmico". Estas toxinas podem permanecer nas superficies ao longo de
semanas a meses e sofrer mutacdées quimicas que as podem tornar
ainda mais prejudiciais

02/02/2017 - Tobacco Control - Custo econdmico global das doencas
atribuiveis ao tabagismo foi de 1.4 trilhdo de ddlares ao mundo em 2012
traduzivel

01/02/2017 - Jornal Dia a Dia - Noticias sobre o tabagismo e o
alcoolismo - Ano X - n° 87

01/02/2017 - Diario de Noticias - tabagismo é associado a uma perda de
esperanca de vida de 4,8 anos, diz estudo realizado no quadro do
projeto Lifepath, consagrado ao envelhecimento e financiado pela
Comisséao Europeia

01/02/2017 - Amata - Noticias sobre o tabagismo e o alcoolismo, Ano X,
n° 87

(*) Comentarios do més:



Pare de Fumar Agora (Preparacao para Dei...

Adalgisa machado 2 dias atras - parabéns  sabias palavras..

ErickplayGame 1 semana atras - sou o pai do menino na foto. estou a 5 dias sem
fumar. gracas a Deus e se Deus quiser e ele vai querer, eu nunca mais vou voltar a fumar

Wilian 6 dias atras - Beleza Erickplaygame...€ nesses primeiros seis ou sete dias que vocé

vai brigar até com a sombra rsrsrsrs, mas isso passara e a vontade vai aos poucos
desaparecer,beba muita agua....forca porque esse garotinho da foto merece ver o pai dele
pegando os netos no colo...abrago

Paulo britto 5 semanas atras - Eu fumo ja faz 16 anos. Decidi ficar sem fumar 24 horas

depois que assisti esse video. ja vai fazer 70 horas sem o cigarro mais muita vontade de fumar
mais vou conseguir fica sem essa porcaria. Em nome de jesus vou vencer esse vicio maldito

Wilian 6 dias atras - Cara! meus parabéns é isso ai...agora com essa economia vocé pode
se presentear com aquele pastelzdo da feira ...mas cuidado para ndo engordar rsrsrsrs...abrago

Paulo britto 6 dias atras - wilian kkkkk abracos

_

As noticias, sendo a maioria de midia impressa, sdo oriundas, sempre que possivel, dos primeiros veiculos que as divulgaram. Por isso, algumas constam de
veiculos de lingua portuguesa da Europa ou da Asia. Em certos casos, contudo, damos preferéncia a reportagens cujo conteudo esteja mais completo ou
ideologicamente mais correto.
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