PROJETO DE LEI N° , DE 2007
(Do Senhor FERNANDO CORUJA)

Proibe a industrializacdo e comercializacdo de
produtos alimenticios em cuja composigdo
conste gordura transaturada.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Os alimentos industrializados contendo gordura transaturada, também
conhecida como gordura trans, terdo sua fabricacdo e comercializacdo proibidos a
partir de 1° de janeiro de 2010.

Art. 2°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

@] site http://www.diabetes.org.br/Colunistas/Observatorio_Cientifico/index.php?id=952
acessado em 18 de abril de 2007, mantido e atualizado pela conceituada Sociedade
Brasileira de Diabetes, divulga artigo datado de 16.01.2007, de autoria do Dr. Rodrigo
Lamountier.

Depreende-se da longa exposic¢éo, em resumo, que a estrutura de acidos graxos Cis
e Trans sdo diferentes, consoante os resultados obtidos por estudos cientificos cujo
grafico pode ser visualizado no referido artigo.

A gordura trans ¢ uma definicdo quimica. Essa definicdo indica, quanto aos acidos
graxos insaturados, que os mesmos apresentam pelo menos uma dupla ligacdo na
posicao trans, ou seja, 0s atomos de hidrogénio cruzam a cadeia de carbono de sua
configuracédo, por meio de sua dupla ligacéo.

A gordura trans é produzida por meio de um processo industrial que transforma
6leos de origem vegetal em gordura semi sélida, para uso em margarinas,
processamento e preparo industrial de alimentos. Esse processo consiste na
hidrogenacdo da gordura de modo que 6leos parcialmente hidrogenados originam
gorduras trans com o objetivo de tornar os Oleos mais solidos para facilitar seu
manuseio.




Esse processo aumenta o chamado tempo de estoque em prateleira e da a gordura
gosto e textura agradaveis principalmente nos alimentos industrializados que se
tornam apetitosos por serem crocantes, como biscoitos e salgadinhos (snacks).

Atualmente, o mercado esta abarrotado de alimentos que contém, em sua
composicdo, gordura trans, notadamente nas frituras, como é o caso das batatas fritas
industrializadas que atraem o gosto dos adultos e, principalmente, das criangas.

Além disso, a gordura trans esta presente também em inimeros outros produtos
industrializados, como por exemplo: pipoca de microondas, biscoitos recheados,
bolachas, sanduiches de fast food, cookies, brownies, doces e salgados confeccionados
em confeitarias e padarias, nuggets, pizzas, sorvetes, bem como em misturas
industrializadas para a confeccao caseira de bolos e tortas.

A proibicao da venda desses produtos industrializados em cantinas de escolas, ou a
obrigatoriedade de indicacdo desse tipo de gordura na rotulagem dos alimentos
industrializados, s@o proposi¢cGes meritdrias ja apresentadas e que se encontram em
tramitacdo que, no entanto, apenas minimizam o problema mas ndo resolvem as suas
causas. Isto porque, a comida caseira também se encontra sujeita a ser preparada pela
famigerada gordura trans, presente nas margarinas industriais comuns utilizadas em
grande escala, em razdo de seu prego acessivel, e de seu facil manuseio.

No artigo acima mencionado, publicado pela Sociedade Brasileira de Diabetes,
foi divulgado que ha diversos estudos de larga escala e alguns estudos clinicos de
curto prazo, que avaliaram os efeitos colaterais relacionados ao consumo de gordura
trans na salde humana. Esses estudos indicam os efeitos do consumo de gordura trans
em comparacdo ao consumo da mesma quantidade de gordura saturada ou de gordura
insaturada cis. O consumo de gordura trans aumenta os niveis de LDL colesterol,
diminui o HDL e aumenta a relacdo colesterol total/HDL. Esses efeitos sdo fatores de
risco cardiovascular(CV). Além disso, a gordura trans aumenta 0s niveis de
triglicérides, os niveis de Lipoproteina Lp(a) e ainda reduz o tamanho da particula de
LDL, o que torna a molécula mais aterogénica.

O consumo de gordura trans tem diversos efeitos prejudiciais do ponto de vista
do metabolismo lipidico e, pelos estudos relatados, a relacéo entre risco CV atribuivel
ao consumo de gordura trans é ainda maior do que o esperado pelas alteracfes
descritas. Portanto, ha alteracdo em outros fatores de risco CV.

O consumo de gordura trans esteve relacionado em alguns estudos com
aumento de atividade de citocinas marcadoras de atividade inflamatoria, como TNF
(Fator de necrose Tumoral), aumento de interleucina-6 e de Proteina C-reativa. A
presenca de inflamacdo é também estabelecida como fator de risco independente para
aterogénese, doenca CV, e diabetes entre outros desfechos. Assim, o efeito pro-
inflamatdrio da gordura trans pode contribuir para aumentar o risco CV associado ao
seu consumo. Além disso, alguns estudos tém mostrado também que o consumo de
gordura trans esta relacionado a disfuncdo endotelial, etapa inicial do processo
ateroscleratico.

Em vista do exposto, e considerando os estudos cientificos mais recentes,
justifica-se a presente proposicdo face ao comprovado efeito deletério do consumo da
gordura trans a saude humana. Assim, este projeto de lei se encontra alinhado a
tendéncia dos paises desenvolvidos de reduzirem o consumo desse tipo de gordura em
alimentos industrializados como, por exemplo, o Canad4, os Estados Unidos e a



Australia, que nos Ultimos meses vém implementando acgdes efetivas em defesa da
saude humana de adultos e criancas.

Ressalta-se, finalmente, que as proibi¢cbes de produzir margarinas contendo
gordura trans, de industrializar alimentos em cuja composicdo conste gordura trans e
de comercializar esses produtos no pais, infelizmente, ndo pode ser imediata. E
necessario conceder um periodo de tempo para que a industria de alimentos se adapte
a proibicgdo e, para tanto, nos parece razoavel conceder um lapso de cerca de trés anos
para que essa adaptacdo venha a ocorrer sem prejuizo para o setor industrial
envolvido.

Sala das Sessoes, de abril de 2007.

DEP. FERNANDO CORUJA
(PPS/SC)



